
W i l l k o m m e n  a u f  1 2 9 0  m

Ein Tag auf der Musauer Sennalp

Wenn die Sonne noch hinterm Berg steht, sind wir längst auf den Beinen. 

Im Stall werden unsere 19 Kühe gemolken und in der Sennerei entstehen aus der 

frischen Milch in liebevoller Handarbeit Käse, Butter und viele weitere Köstlichkeiten.

Denn was bei euch auf den Teller kommt, beginnt nicht in der Küche, 
sondern draußen auf der Weide.

Nach einem gemeinsamen, stärkenden Frühstück füllt sich die Alm langsam mit Leben. 
In der Hütte wird alles für unsere Gäste vorbereitet und fleißig gekocht. Draußen 

kümmern wir uns um das Jungvieh und füttern unsere Schweine.

Über den Tag hinweg freuen wir uns, euch das zu servieren, was hier oben entsteht:

ehrlich, hausgemacht und mit viel Herz.
Am Nachmittag werden die Kühe wieder zum Melken in den Stall geholt, während in 

der Hütte aufgeräumt wird und wir neue Gäste willkommen heißen.

Wenn am Abend die Sonne hinter den Bergen verschwindet und langsam Ruhe auf der 
Alp einkehren darf, neigt sich auch unser Tag dem Ende zu. Nach einer erholsamen 

Nacht starten wir am nächsten Morgen wieder in unseren Alltag und freuen uns darauf, 
ihn mit euch zu teilen.

Schön, dass ihr da seid.

T i n a ,  E l e n a  &  l e n a
mit dem Team der Musauer Sennalp



A u s  g u t e r  H a n d

Unsere Partner

Milch & Käse
von unseren 19 Kühen

Eier
Tiroler Freilandeier von glücklichen Hühnern

Fleisch
vom Leimbachhof in Höfen bei Reutte

Brot
hausgebacken von unserem Senner & von der Bäckerei Wex aus Pflach

ehrlich, regional und mit Sorgfalt ausgewählt.



Z u m  A u f w ä r m e n

Aus der Suppenküche
Unsere Rinderbrühe ist hausgemacht und wird frisch aufgesetzt. 


Suppen sind auf Anfrage auch mit Gemüsebrühe möglich.

Käspressknödelsuppe (A, C, G, L)
hausgemachte Rinderbrühe · hauseigener Alpkäse

1 Knödel

2 Knödel

6,90 €

9,90 €

Speckknödelsuppe
hausgemachte Rinderbrühe ·

(A, C, G, L)
regionaler Speck

1 Knödel

2 Knödel

6,90 €

9,90 €

Duoknödelsuppe (A, C, G, L)
hausgemachte Rinderbrühe · ein Käspressknödel

Flädlesuppe (A, C, G, L)
hausgemachte Rinderbrühe  · Kräuterflädle

· ein Speckknödel

9,90 €

5,90 €

Warme Küche bis 16:00 Uhr, Do - Sa zusätzlich 18:00 - 19:30 Uhr

vegetarisch vegan glutenfrei möglich auf Anfrage

Bei Unverträglichkeiten oder Allergien sprecht uns bitte an. 

Wir beraten euch gerne und bereiten vieles auf Wunsch zu.



a l s  k l e i n e  s t ä r k u n g

Brotzeit
Serviert mit Rohmilchbutter aus eigener Produktion. 


Alle Brote sind auf Wunsch glutenfrei erhältlich.

Musauer Alp Brettl (A, G, M)
hauseigener Alpkäse · regionaler Speck · Kaminwurzen · Landjäger · Essiggurken · Kren

für 1 Person

für 2 Personen 22,00 €

14,00 €

Käs Brettl (A, G, H, M, O)
hauseigener Alpkäse · Frischkäse · Walnüsse · Apfel · hausgemachtes Chutney

für 1 Person

für 2 Personen 22,00 €

14,00 €

Speckbrot (A, G, M)
regionaler Speck · Essiggurke · Kren

Käsbrot (A, G, H, M)
hauseigener Bergkäse · Apfel · Walnüsse

Butterbrot mit Kräutern (A, G)
hauseigene Rohmilchbutter · frische Kräuter aus unserem Kräutergarten

Käsekrainer (A, G, M)
mit Bauernbrot · Essiggurke · Senf · Kren

Landjäger (A, M)
mit Bauernbrot · Essiggurke · Senf · Kren

Warme Küche bis 16:00 Uhr, Do - Sa zusätzlich 18:00 - 19:30 Uhr

vegetarisch vegan glutenfrei möglich auf Anfrage

Bei Unverträglichkeiten oder Allergien sprecht uns bitte an. 

Wir beraten euch gerne und bereiten vieles auf Wunsch zu.

9,90 €

9,90 €

4,90 €

11,90 €

6,90 €



a  b i s s l  l e i c h t e r

Salate
Musauer Alpsalat (A, L, M, N, O) auf Anfrage

verschiedene Blattsalate · saisonales Gemüse · geröstete Kerne · Bauernbrot

auf Anfrage

(G) auf Anfrage

Kleiner gemischter Salat (L, M, N, O)
verschiedene Blattsalate · saisonales Gemüse · geröstete Kerne

mit Falafel

mit hauseigenem Bergkäse

16,90 €

16,90 €

6,90 €

w a r m e s  a u s  d e r  a l p k ü c h e

Hauptspeisen
Knödelduo mit Salat 15,90 €(A, C, G, L, M, N, O)
2 Stück Knödel nach Wahl (Käspress, Speck) · verschiedene Blattsalate · saisonales Gemüse

Kässpatzen mit Salat 17,90 €(A, C, G, L, M, N, O)
hausgemachte Spätzle · hauseigener Bergkäse · verschiedene Blattsalate · saisonales Gemüse

Gnocchi 15,90 €(A, C, G, H, O) auf Anfrage auf Anfrage

hausgemachte Gnocchi · Tomatensauce · Kräuterpesto · Ricotta · 24 monatiger Bergkäse

Warme Küche bis 16:00 Uhr, Do - Sa zusätzlich 18:00 - 19:30 Uhr

vegetarisch vegan glutenfrei möglich auf Anfrage

Bei Unverträglichkeiten oder Allergien sprecht uns bitte an. 

Wir beraten euch gerne und bereiten vieles auf Wunsch zu.



w i e  b e i  d a  o m a

Süßes aus der Alpküche
Helga’s Tageskuchen

mit Sahne (G)

Selbstgemachter Joghurt mit Früchten (G)

4,50 €

5,00 €

5,50 €

Heiße Getränke

Haferl Kaffee

Milchkaffee (G)
hauseigene Milch oder Hafermilch (A)

Heiße Schokolade (G)

mit Sahne (G)

Haferl Tee

verschiedene Sorten von Sonnentor

4,00 €

4,50 €

4,50 €

5,00 €

3,50 €

Aus unserer Sennerei

Tasse Milch (pasteurisiert) (G)

Tasse Buttermilch natur (G)

mit Frucht (G)

Tasse Fruchtmolke (G)

4,00 €

4,00 €

5,00 €

4,50 €



z u m  d u r s t  l ö s c h e n

Getränke
Alkoholfreies

Wasser still oder prickelnd

Zitronenlimonade

Orangenlimonade

Soda Zitrone

Skiwasser

Holunder gespritzt

Apfel gespritzt

Spezi

Cola

Almdudler

di Hiesige

Xaver (Zitrone - Fichte) · Theres (Rhabarber - Zitronenmelisse)
Fini (Apfel - Zirbe) · Magda (Orange - Hagebutte)

Aperitif

Musauer Alp Spritz (O)
Johannisbeere · Rosmarin · Sekt · Soda

Aperol Spritz (O)

Hugo (O)

Prosecco (O)

Zirbenrausch

Zirbe · Ginger Beer · Soda

Glas 4,00 € | Flasche

8,50 €

8,50 €

8,50 €

28,00 €

10,50 €

0,25 l 2,50 € | 0,5 l 3,50 €

0,25 l 3,50 € | 0,5 l 4,50 €

0,25 l 3,50 € | 0,5 l 4,50 €

0,25 l 2,90 € | 0,5 l 3,90 €

0,25 l 3,50 € | 0,5 l 4,50 €

0,25 l 3,50 € | 0,5 l 4,50 €

0,25 l 3,50 € | 0,5 l 4,50 €

0,25 l 3,50 € | 0,5 l 4,50 €

0,25 l 3,50 € | 0,5 l 4,50 €

0,3 l 3,90 €

0,3 l 3,90 €



z u m  a n s t o ß s e n

Bier & Schnaps
Bier vom Fass & aus der Flasche

Starkenberger Helles (A)

Radler süß oder sauer (A)

Franziskaner Weizen (A)

auch alkoholfrei

Cola-Weizen (A)

auch alkoholfrei

Russ (A)

auch alkoholfrei

Schnäpse

Obstler

Berglar Willi

Berglar Marille

Haselnuss (H)

Zirbe von Grassl

Enzian von Grassl

Ramazotti

je 0,5 l

4,90 €

4,90 €

4,90 €

4,90 €

4,90 €

je 2 cl

4,00 €

4,50 €

4,50 €

4,00 €

4,50 €

4,50 €

4,50 €



a u s  d e r  w e i n k a r t e

Rosé & Rotweine
Offene Rotweine 

4,00 € 7,00 €Zweigelt (O) 1/8 l 1/4 l|

Stiftskellerei Kloster Neuburg 

4,00 € 7,00 €Württemberger Trollinger (O) 1/8 l 1/4 l|

Hosp 

4,50 €Rotweinschorle (O) 1/4 l

Flaschenweine

Rosé cool climate (O)

|

|

|

13,50 €1/2 l

13,50 €1/2 l

8,00 €1/2 l

0,75 l Flasche

29,00 €

Weingut Gmeinböck · Cabernet Sauvignon & Merlot · Trocken
Einladende rote Waldbeerfrucht, floraler Touch, zart nach Erdbeerkonfitüre. Mittlerer Körper, rote 
Kirschen, zart nach gelbem Apfel, feine Säurestruktur.

Cuvée Legat (O) 30,00 €

Weingut Heiderer-Mayer · Zweigelt, Cabernet Sauvignon & Rösler
Kräftiges Rubingranat, in der Nase zarte Vanilletöne, extraktreiche Fruchtfülle mit nachhaltigem 
Barriqueton.

Blaufränkisch Classic (O) 28,00 €

Weingut Familie Weber · Blaufränkisch
Typischer Blaufränkisch - dunkle Beerenfrucht, pfeffrige Würze und lebendige Säure.



a u s  d e r  w e i n k a r t e

Weißweine
Offene Weißweine 

4,00 € 7,00 €Grüner Veltliner (O) 1/8 l 1/4 l|

Weingut Richard Kerner 

4,00 € 7,00 €Württemberger Chardonnay (O) 1/8 l 1/4 l|

Hosp 

4,50 €Weißweinschorle (O) 1/4 l

Flaschenweine

Gelber Muskateller (O)

|

|

|

13,50 €1/2 l

13,50 €1/2 l

8,00 €1/2 l

0,75 l Flasche

29,00 €

Weingut Patrick Kerner · Trocken
In der Nase klarer Muskat, begleitet von Holunder und feinen Blütenaromen. Frisch und leicht am 
Gaumen, mit saftiger Struktur und großem Trinkfluss -  ein herrlich aromatischer Sommerwein.

Weißburgunder Exklusiv (O) 29,00 €

Weingut Patrick Kerner · Halbtrocken
Saftige Birnenaromen treffen auf dezente exotische Noten, getragen von einer harmonischen Struktur. 
Frisch, ausgewogen und angenehm leicht.

Grüner Veltliner Strass (O)

Grüner Veltliner Strawanzer (O)

Weingut Markus Waldschütz · Trocken
Steinobst und Lemone, extraktreich, viel Fülle am Gaumen, brillante Säure mit erfrischendem Abgang.

27,00 €

31,00 €

Weingut Heiderer-Mayer · Trocken
Helles Gelbgold mit grünen Lichtern, intensiv fruchtige Nase, würziges Bukett mit lebhaftem Säurespiel.
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